
Gminna Biblioteka Publiczna w Jabłonnie Lackiej 

Spis wybranych książek dotyczących zdrowia 
 

1. Wszystko można uleczyć / Martin Brofman ; tłumaczenie Sylwia Giemza. - 

Białystok : Studio Astropsychologii, 2005. 

 

 

2. Cudowne kuracje: nowe odkrycia naukowe ukazują leczniczą potęgę roślin, 

witamin i innych naturalnych produktów / Jean Carper ; przełożył Konrad 

Mędrzecki. - Wydanie 1. w tej edycji. - Poznań : Vesper, 2009. 

 

 

3. Twórzmy zdrowie : przez profilaktykę ku doskonałości / Deepak Chopra ; 

przekł. [z ang.] Elżbieta Maria Skweres. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 

1994. 

 

 

4. Rośliny lecznicze i bogate w witaminy / P. Czikow, J. Łaptiew ; z rosyjskiego 

przełożyła Helena Terpińska-Ostrowska. - Warszawa : Państwowe Wydawnictwo 

Rolnicze i Leśne, 1982. 

 

 

5. Żyć z nadzieją po zawale / Dobrolubow Urszula, Tylka Jan. - Warszawa : 

Springer PWN, 1997. 

 

 

6. Metoda doktora Dukana / Pierre Dukan ; fotografie Bernard Radvaner ; 

stylizacja Anne-Sophie Lhomme ; tłumaczenie Eliza Kasprzak-Kozikowska. - 

Kraków : Wydawnictwo Otwarte, 2009. 

 

 

7. Bądź aniołem swojego życia! : jak oczyszczać i wzmacniać energię życiową / 

Ewa Foley. - Wydanie 2. - Łódź : "Ravi", 2004. 

 

 

8. Zdrowie przez dotyk : akupresura stóp, masaż shiatsu, inne formy masażu / 

Jadwiga Górnicka. - Raszyn : Agencja Wydawnicza Jerzy Mostowski, cop.2011. 

 

 

9. Apteka natury. T. 1 / Jadwiga Górnicka. - Warszawa : "Comes", 1992. 

 

 

10. Apteka natury. T. 2 / Jadwiga Górnicka. - Warszawa : "Comes", 1992. 

 

 



11. Detoks : poradnik / Jennifer Harper ; [tłumaczenie z języka angielskiego 

Paulina Łukomska]. - Warszawa : Solis Andrzej Koper, Copyraight 2007. 

(Medycyna Naturalna) 

 

 

12. Wczesne wykrywanie choroby nowotworowej / Knut Holtedahl ; przekład 

Piotr Siedlecki. - Warszawa : Springer PWN, 1995. 

(Przewodnik Lekarza Praktyka) 

 

 

13. Kim pan jest, doktorze Burzyński / Wiesław Horabik. - Warszawa : "bis", 

1998. 

 

 

14. O chłopcach dla chłopców / Andrzej Jaczewski. - Warszawa : Państwowy 

Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1986. 

 

 

15. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego i festynach 

sportowo-rekreacyjnych / Maria Janikowska-Siatka, Edward Skrętowicz, Elżbieta 

Szymańska. - Wydanie 3. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

1999. 

(Sport, Zdrowie) 

 

 

16. Postawiłem na zdrowie : leczenie grzybic, dieta zrównoważona, 

zapobieganie cukrzycy, racjonalne odchudzanie / Andrzej Janus. - Strzelce 

Opolskie : Wydawnictwo Biosłone, 2006. 

 

 

17. Autyzm i dieta : co jako rodzic powinien wiedzieć / dr n. med. Justyna Jessa. 

- Gliwice : Septem, Copyright 2021. 

 

 

18. Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców / 

Zygfryd Juczyński. - Wydanie 1 (dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Copyraight 2003. 

 

 

19. Homeopata radzi: najlepsze recepty na 100 chorób / Agnieszka Kamska. - 

Kraków : Wydawnictwo Ambrozja, 2009. 

 

 

20. Kiszonki : samo zdrowie / redakcja Małgorzata Durnowska. - Poznań : 

Olimp Media, Copyright 2018. 



 

 

21. Wróćmy do ziół / Czesław Andrzej Klimuszko. - Wydanie 3. - Warszawa : 

"Novum", 1988. 

(Biblioteczka "Za i Przeciw") 

 

 

22. Cukrzyca : pytania i odpowiedzi / Dietrich Koch-Heintzeler, Widmar Puhl ; 

[tłumaczenie Olga Kiełczyńska-Chrząszcz, Mateusz Chrząszcz]. - Wydanie 3. - 

Wrocław : Wydawnictwo Astrum, [2006]. 

 

 

23. Kolumbowie polskiej medycyny / Andrzej Korsak. - Warszawa : Nasza 

Księgarnia, 1977. 

 

 

24. Prosta droga do zdrowia / Stefania Korżawska. - Warszawa : Wydawnictwo 

Corsam, 2007. 

(Twoje Zdrowie.) 

 

 

25. Rośliny lecznicze / tekst Jaroslav Kresánek ; ilustracje Jindřich Krejča. - 

Warszawa : "Sport i Turystyka", 1983. 

 

 

26. Przewodnik ziołolecznictwa ludowego / Eugeniusz Kuźniewski, Janina 

Augustyn-Puziewicz. - Warszawa ; Wrocław : Państwowe Wydawnictwo 

Naukowe, 1984. 

 

 

27. Gdy zachoruje dusza czyli Co warto wiedzieć o lekach psychotropowych / 

Christoph Lanzendörfer, Joachim Scholz ; przekład [z niemieckiego] Eliza Szof. - 

Warszawa : Springer PWN, 1996.. 

(Medycyna dla Wszystkich) 

 

 

28. Wojna, ludzie i medycyna / Adam Majewski. - Wydanie 5. - Lublin : 

Wydawnictwo Lubelskie, 1977. 

 

 

29. Urodziłam dziecko szejka / Marcin Margielewski. - Warszawa : Prószyński 

Media, 2020. 

 

 



30. Rozpoznanie przy łóżku chorego / David Mattingly, Charles Seward ; z 

języka angielskiego  przetłumaczył Bogdan Kamiński. - Wydanie 2. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1992. 

 

 

31. Świat noworodka / Daphne Maurer, Charles Maurer ; [przełożyli Elżbieta 

Kołodziej- Józefowicz, Paweł Józefowicz]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 1994. 

 

 

32. Świeże soki i ich oczyszczająca moc : niezawodny sposób na poprawę 

zdrowia i urody / Steve Meyerowitz ; ilustracje Michael Jon Parman ; tłumaczenie 

Urszula Smerecka. - Wrocław ; Lutynia : Wydawnictwo Purana, 2011. 

 

 

33. Żyj 120 lat! czyli moc mikroodżywiania / Marta Mieloszyk-Pawelec, Anna 

Augustyn-Protas. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 2018. 

 

 

34. Miłość szczęśliwa : terapia par Berta Hellingera / redakcja Johannes 

Neuhauser ; przekład Zenon Mazurczak. - Warszawa : Jacek Santorski & Co, 

Copyraight 2004. 

(BH Biblioteka Hellingerowska) 

 

 

35. Refleksje nad życiem po życiu / Raymond Moody ; tłumaczył Marian 

Młynarczyk. - Bydgoszcz : Dom Wydawniczy Limbus, 1995. 

 

 

36. Potęga ludzkiego ducha / Joseph Murphy ; z niemieckiego przełożyła 

Barbara Janowska-Michnowska. - Warszawa : "Diogenes", 2002. 

 

 

37. Jak żyć z alergią : zapobieganie i leczenie alergii : poradnik medyczny / 

Nelson Lee Novick ; przełożył Radosław Goraj. - Gdańsk : "Novus Orbis" ; 

Warszawa : "Silva Rerum", 1997. 

 

 

38. Rośliny lecznicze stosowane u dzieci / Waleria Olechnowicz-Stępień, Eliza 

Lamer-Zarawska. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 

1986. 

 

 

39. Domowa apteczka ziołowa / Wiktor Janusz Pajor. - Warszawa : "Spar", 

[1992]. 



 

 

40. Pierwszy polski słownik ziołolecznictwa / Wiktor Janusz Pajor. - Warszawa 

: "Spar", 1992. 

 

 

41. Kręgosłup w stresie : jak usunąć ból i jego przyczyny / Andrzej Rakowski. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1994. 

 

 

42. Zioła - leksykon : zastosowanie: kulinarne, medyczne, dekoracyjne / Andrea 

Rausch, Brigitte Lotz ; tłumaczenie Marek Gajewski. - Warszawa : "Elipsa", 

Copyraight 2006. 

 

 

43. Narkotyki / Jan Rogala. - Warszawa : Krajowa Agencja Wydawnicza, 1983. 

 

 

44. Aby być sobą : wprowadzenie do analizy transakcyjnej / Rüdiger Rogoll ; 

przełożył Antoni Tomkiewicz. - [Wydanie 2]. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 1995. 

(Logos) 

 

 

45. Pamiętnik narkomanki / Barbara Rosiek. - Wydanie 7. - Warszawa : 

Krajowa Agencja Wydawnicza, 2001. 

 

 

46. Pamiętnik narkomanki / Barbara Rosiek. - Wydanie 15. - Warszawa : Mawit 

Druk, 2008. 

 

 

47. #sexedpl : rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, miłości i seksie. - Warszawa 

: Wydawnictwo W.A.B. - Grupa Wydawnicza Foksal, 2018. 

 

 

48. Masaż leczniczy : japońska metoda uzdrawiania palcami / Te Sanri ; 

[przekład Olga Rusiecka]. - Warszawa : "ABA", [2002]. 

 

 

49. Autyzm jako zaburzenie metaboliczne : wskazówki dotyczące interwencji 

dietetycznej / Paul Shattock, Paul Whiteley & Linda Todd ; [tłumaczenie Grażyna 

Zawada]. - Kraków : Krajowe Towarzystwo Autyzmu. Oddział, 2009. 

 

 



50. Autyzm : historia geniuszu natury i różnorodności neurologicznej / Steve 

Silberman ; przełożył Bartłomiej Kotarski. - Wydanie III. - Białystok : 

Wydawnictwo Kobiece, 2021. 

 

 

51. Słownik terapii rodzin / Fritz B. Simon, Helm Stierlin ; przekład [z 

niemieckiego] Mirosław Przylipiak [et al.]. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 1998. 

 

 

52. Dzieci z probówki : etyka i praktyka sztucznej prokreacji / Peter Singer, 

Deane Wells ; [tłumaczył Zygmunt Nierada]. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 

1988. 

 

 

53. Umysł / Anthony Smith ; tłumaczył [z angielskiego] Bogdan Kamiński. - 

Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1989. 

 

 

54. Pomóż dziecku z... ADHD / Kate E. Spohrer ; [tłumaczenie Dorota 

Ściepko-Cram]. - Warszawa : Wydawnictwo K.E. Liber, 2006. 

 

 

55. Stany naglące w położnictwie i ginekologii / redakcja Guy I. Benrubi ; 

przekład Rafał Kurzawa, Andrzej Puchalski ; redakcja naukowa wydania polskiego 

Stanisław Różewicki. - Warszawa : Springer PWN, 1997. 

 

 

56. Rośliny lecznicze / František Stary i Vaclav Jirásek ; tablice barwne 

František Severa; [przełożył Aleksander Ostrowski]. - [Wydanie 3]. - Warszawa : 

Państwowe Wydawnictwa Rolnicze i Leśne, 1982. 

 

 

57. Vademecum diagnostyki różnicowej w pediatrii / James A. Stockman III, 

Timothy E. Corden, Julie Kim ; [tłumaczenie Stanisław Stefan Nowak]. - 

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1993. 

 

 

58. Żołądek i choroby jelit : propozycje terapii według programu zdrowia św. 

Hildegardy z Bingen / Wighard Strehlow ; przełożyła Edyta Panek. - Kraków : 

Wydawnictwo Esorit, 2018. 

 

 



59. Praniczne uzdrawianie kolorami / Choa Kok Sui ; przekład z języka 

angielskiego Sławomir Bubicz. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

1993. 

 

 

60. Mały atlas anatomiczny / Witold Sylwanowicz. - Wydanie 8 / przejrzał i 

rozszerzył Ryszard Aleksandrowicz. - Warszawa : Państwowy Zakład 

Wydawnictw Lekarskich, 1984. 

 

 

61. Cukrzyca, nadciśnienie, otyłość : naturalne metody leczenia / Tomasz 

Szmajda. - [S. l.] : rozpisani.pl, [2017]. 

 

 

62. Poradnik dla chorego na cukrzycę / Jan Tatoń. - Warszawa : Państwowy 

Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1982. 

(Zdrowie dla Wszystkich) 

 

 

63. Uleczyć nieuleczalne. Cz. 1 / Michał Tombak. - Łódź : Firma Księgarska 

Serwis, 2002. 

 

 

64. Hemoroidy a choroby proktologiczne / Mieczysław Tylicki. - Wydanie 2. - 

Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1985. 

(Zdrowie dla Wszystkich) 

 

 

65. Pielęgnowanie chorego w domu : postawowe wiadomości teoretyczne i 

praktyczne dotyczące udzielania kwalifikowanej pomocy pielęgniarskiej w domu i 

u sąsiadów / Alfred Vogel, Georg Wodraschke ; współpracownicy Gerda Mössner 

[et al. ; z niemieckiego tłumaczył Ludwik Garmada]. - [Wydanie 3]. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich : przy współpracy Akademii 

Doskonalenia Kadr Niemieckiego Towarzystwa Caritas, 1993. 

 

 

66. Zaburzenia snu i jak z nimi walczyć / Stephan Volk ; przekład [z 

niemieckiego] Tomasz Zyss. - Warszawa : Springer PWN, 1996. 

(Medycyna dla Wszystkich) 

 

 

67. Zapobieganie chorobie Alzheimera : jak się odżywiać by zachować jasność 

umysłu / Jürgen Vormann, Klaus Tiedemann ; [tłumaczenie Małgorzata Mochoń]. 

- [Kielce] : [Wydawnictwo Jedność], [Copyright 2019]. 

(Jedność Zdrowie) 



 

 

68. Diagnostyka różnicowa w pediatrii / John Walter, Simon Lenton, Cynthia 

M. Gabriel ; przełożyła Renata Król. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

1994. 

 

 

69. Sztuka kochania / Michalina Wisłocka. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 

copyright 2016. 

 

 

70. Wsparcie młodzieży i dorosłych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu : 

teoria i praktyka / redakcja naukowa Katarzyna Patyk, Maria Panasiuk. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. 

 

 

71. Wszystko, co chcielibyście wiedzieć o lęku (i o co boicie się zapytać) / 

H[ans]-U[rlich] Wittchen [et al.] ; przekład Eliza i Robert Modzelewscy. - 

Warszawa : Springer PWN, 1995. 

(Medycyna dla Wszystkich) 

 

 

72. Zielnik Klasztorny Ojców Bonifratrów : poradnik zdrowia oparty na 

400-letnim doświadczeniu / opracowany przez Wspólnotę Warszawskich 

Bonifratrów pod kierunkiem Teodora Książkiewicza. - Warszawa : "Comes", 

1992. 

 

 

73. Pierwsza pomoc : książka na wszelki wypadek : poradnik dla dzieci / tekst 

Barbara Żołądek, ilustracje Ola Makowska ; [konsultacja merytoryczna Wioletta 

Korzeluch]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", copyright 2017. 

("Jedność" dla Dzieci) 

 


